
症状の程度や出てきた時間を
先生にお伝えすることで、

より正確な診断につながります。

サプリメントや健康食品と
薬の飲み合わせを確認できます。

お薬手帳の記入例①

実は一緒に飲むと吸収が
悪くなる可能性があります。



・アセトアミノフェン 900mg
・無水カフェイン 75mg
・デキストロメトルファン 48mg
・メチルエフェドリン 40mg

など・・・。

・デキストロメトルファン45mg

お薬手帳の記入例②

同じ成分が重ならないように
市販薬との飲み合わせも

確認します。


